2 - Exkurs: Von Kopf bis Full auf
Hormone eingestellt’

»Das hatte ich nie gedacht, worauf im Korper Sexhormone alles Ein-
fluf haben, was so ein Hormon von aufien dann alles ausmachen
kann“ meinen immer wieder Zuhorerlnnen nach Vortrigen zu den
Norplant-Effekten. Tatsdchlich werden die Einfliisse von Hormonen
auf den Korper insbesondere durch PharmazeutInnen oft unterschatzt
- in Teilbereichen aber im Zuge der Geschlechter- und Sexualitéts-
konstruktion wiederum iiberschitzt. Bevor gezeigt wird, wie Nor-
plant bzw. das darin enthaltene Hormon in die Korperfunktionen
seiner Tragerin eingreift, was es nach Ansicht der Forschung bewir-
ken soll und was es zusitzlich bewirkt, soll daher in diesem Kapitel
mit einigen Vorurteilen gegeniiber den Hormonen aufgeraumt wer-
den.

Das Wort Hormon (gr. ,anregen®) wurde zum ersten Mal 1904
von William Bayliss und Ernest Sterling geprigt, um die Wirkung
von Sekretin zu beschreiben. Sekretin wird vom Zwdlffingerdarm
ausgeschieden und stimuliert die Ausschiittung des Saftes der Bauch-
speicheldriise. Hormone sind demnach Informationstrager, die die
Tiatigkeiten der verschiedenen Organe koordinieren. Auch Nerven-
impulse sind Informationen; sie sind allerdings weit schneller und
meist von AulBlenreizen angeregt. Unsere Hormone sind oft auf den
Transport iiber die Blutbahnen angewiesen, um ihren ,Zielort“ zu
erreichen, der sich von anderen Orten des Korpers lediglich dadurch
unterscheidet, daf die Zelloberflachen dort mit den speziellen Re-
zeptoren fiir das jeweilige Hormon ausgestattet sind.

Levonorgestrel, der in Norplant enthaltene Wirkstoff, ist ein
kiinstliches Gestagen (Progesteronimitat) und gehort damit in den
Kontext der sog. Sexualhormone (Progesteron, Androgene, Ostro-
gene). Der Einfluf von Hormonen auf die korperliche und sexuelle
Entwicklung wurde erst um dic Wende zum 20. Jahrhundert herum
bekannt. Eugen Steinach, ein Wiener Physiologe, prigte - gerade

! Zur eingehenderen Lektiire der- Wirkungen der sog. Sexualhormone: ,Gyn-
ikologische Endokrinologie“ (Lauritzen 1987) wegen ihrer guten didaktischen
Aufbereitung und Taubert und Kuhl (1995), die kritisch auf Aspekte einge-
hen, die in Darstellungen der Hormonwirkungen oft vernachlissigt werden.
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ein Jahrzehnt spéter —den Begriff der geschlechtlich gegensitzlichen
»oexualhormone®. Obwohl bereits in den 30er Jahren belegt wurde,
daf die enge Zuschreibung der so benannten Hormone ihre eigentli-
chen Wirkungen kaum trifft, halten sich - oft wider besseres Wissen
- die Steinachschen Darstellungen bis heute. So kénnen im wesent-
lichen drei iiber sie vermittelte Konzepte revidiert werden, die auch
das Verstandnis der Wirkungen von Norplant beeinflussen.

Erstens: ,,Sexualhormone® sind nicht nur ,zustandig“ fir das Ge-
schlechtsleben und die Fortpflanzung. Rezeptoren fiir Progesteron,
Androgene und Ostrogene befinden sich, anders als jene von bei-
spiclsweise Sekretin, in fast allen Geweben des Korpers. Dabei be-
einflussen sie Organe, die im Allgemeinen nicht als Sexualorgane
bezeichnet werden, wie die BlutgefiBe, iiber deren Weite oder Enge
unter anderen Progesteron, Ostrogene und ihre jeweiligen Rezepto-
ren entscheiden. Die Medizin des Abendlandes teilte die Korper-
funktionen in somatische (soma: gr. ,Korper“) und vegetative Funk-
tionen (vegetare: lat. ,beleben®) cin. Entsprechend wird auch das
Nervensystem unterteilt. Als somatische Reaktionen werden solche
gefalit, die willentlich beeinfluBbar sind und durch Innen- oder Au-
Benreize ausgeldst werden. Horen wir Musik und wippen intuitiv mit
oder meldet der Magen gihnende Leere, sorgt das ,,schnelle” Hor-
mon Adrenalin fiir die Freisetzung der entsprechenden Energie fiir
den Tanz oder fiir das Erlegen des Geburtstagskuchens. Die Hormo-
ne, um die es bei Norplant im wesentlichen geht, betreffen - anders
als das Adrenalin - vor allem das vegetative System, das selbst im
Winterschlaf oder Koma die Lebensfunktionen durch Stabilisierung
des Wasser- und Elektrolythaushaltes oder der Herzschlagfrequenz
aufrechterhilt; die vegetitiven Nerven enden an der glatten Musku-
latur des Herzens, des Darms, der Harnblase, der Gebarmutter
(Uterus) und —eben -der Arterien.

Zweitens: da alle sog. Sexualhormone fundamental in lebenser-
haltende Funktionen verwickelt sind und dabei Organe desselben
Korpers teilweise in gegensatzlicher Weise stimulieren, kénnen sie
nicht - wie oft dargestellt - dem entweder weiblichen (Ostrogene,
Progesteron) oder ménnlichen Geschlecht (Androgene) zugeordnet
werden. Allesamt werden sie unabhingig von Eierstock oder Hoden
(ihren Hauptbildungsorten nach der Pubertit) gemeinsam mit ande-
ren wachstumsregulierenden Hormonen stindig in den Nebennicren-
rinden gebildet und bereitgestellt. Fausto-Sterling? pladiert dafiir, sie

2 Fausto-Sterling 2000. -
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entsprechend ihrer Funktionen als , Wachstumshormone® zu bezeich-
nen. Bereits in den 20er Jahren, als die sog. Sexualhormone erstmals
genauver beschrieben werden konnten, war bekannt, daB ihre Wir-
kung geschlechtsneutral ist. Dennoch wurden sie von Wissenschaft-
lern in der Weise verwendet, dali die Dichotomie der Geschlechter
im 20. Jahrhundert ,griindlicher produziert wurde, als jemals zu-
vor“.® Vorausgegangen war bereits die Dichotomisierung der Ana-
tomie der Korper und Organe durch das wissenschaftliche Dispositiv
seit etwa 100 Jahren zuvor. Die normative Zweigeschlechtlichkeit
und Heterosexualitit spielte (zumindest vor der Moglichkeit kiinstli-
cher Befruchtungstechnologie) auch fir die Bevolkerungspolitik eine
Rolle insofern, als geschlechtliche Unklarheit (und damit auch Ho-
mosexualitir) das Kleinfamilien-Ernéhrer-Modell’ und - insbesonde-
re wahrend der ,Krise der Mannlichkeit” der 1920er Jahre -den je-
weils ,nationalen Nachwuchs* zu bedrohen schien.’

In dem hier folgenden kleinen Lexikon ist mehrfach von ,allen
Geschlechtern® die Rede. Die Frage, ob ein Vieles an (biologischen,
was auch immer das implizieren moge) Geschlechtern als jeweils
klar definiert angenommen werden soll® oder ein Kontinuum zwi-
schen den Polen Mann - Frau’ (oder ein Kontinuum ohne Pole),
méchte ich dabei offenlassen. Die Polarisierung des ,Geschlechts-
Erlebens® ist insofern fiir die Diskussion um Norplant relevant, als
Erwartungshaltungen gelebte Kdrpererfahrungen (von Frauen). ver-
andern oder bestimmte Erfahrungen, die den Erwartungen wider-
sprachen, von seiten der Beobachtenden (z.B. in Klinischen Versu-
chen) nicht wahrgenommen werden.

 Fausto-Sterling 2000, S. 147.

4 Vgl. Scheich 1993 (,Das Interessc am Unterschied der Geschlechter verband
Wissenschaft und Politik wiihrend der Emstehung biirgerlicher Verhilnisse.
,This was, after all, the period of the scientific revolution in views of sexual
differences' “ (Schiebinger 1989, S. 23 hier zitiert durch Scheich S. 219).
Siche auch Merchant 1987, Fox Keller 1985; zur Nieden 1994, Longino
1994, Spanier 1991.

3 Fausto-Sterling 2000, S. 174f.

¢ Wie es Fausto-Sterling 1993 noch vorschlug: Mann, Frau und drei Formen
der (anatomischen) Intersexualitit. In dieses Differenzmodell konnten unzih-
lige weitere (sogar ,biologische“) Geschlechter eingefigt werden, wie etwa
homosexuelle Frauen und Minner oder Transsexualitit, denn auch das
»Hirngeschlecht* oder die sexuelle Orientierung seien ja hormonell determi-
niert - so behauptet es die Hormonforschung.

7 Wie es Fausto-Sterling heute favorisiert, Fausto-Sterling 2000.
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Drittens: anders als reduktionistische Darstellungen der ,,Hypotha-
lamus-Hypophyse-Ovar-Achse® (des sog. hormonellen Regelkreises)
Glauben machen kénnten, ist der Mensch kein adiabatisches (nach
auBBen hin abgeschlossenes) System. Der sog. ,Regelkreis“ (ein Be-
griff aus der Technik), mit dem der Menstruationszyklus (oder die
~Eierstockfunktionen) im Zeitverlauf beschrieben wird, beginnt
meist mit dem Hypothalamus im Gehirn, seiner Kopplung mit der
Hypophyse, von wo aus die Eierstocke stimuliert werden. Mit den
Hormonen der Eierstdcke, die an Hypophyse und Hypothalamus an-
setzen, schlieBt sich der Kreis.

Wo jedoch der Anfangspunkt dieses tatsichlich cher offenen
Kreisgeflechts, das von den Eierstdcken/Hoden zum Gehirn und al-
len anderen Korperorganen zuriicklauft, gesetzt wird, ist ginzlich
willkiirlich (vgl. Abb. 1). Gerade der Hypothalamus wird von Au- .
Benreizen und Gefiihlen beeinfluft. Den Sitz der Gefiihle macht die
Hirnforschung im limbischen System aus, das aus den zwei Man-
delkernen seitlich der Schrierven und dem Hippocampus (etwa in
Hirnmitte) besteht.® Hier gehen auch ,schnelle Reize aus der Um-
welt ein und werden mit den vegetativen Funktionen verkniipft.
Denn vom limbischen System aus verlaufen neuronale Reize zum
Hypothalamus. Der Hypothalamus sorgt dann iiber das vegetative
System fiir einen im Arger verkrampften Magen oder vor Freude
geweitete Blutgefifie.” So kann es passieren, daf durch langfristiges
Sdugen ebenso langfristig der Eisprung ausbleibt'® oder daB nach
dem Computerabsturz unter Termindruck sich dic Menstruation ver-
zbgert. Es ist also nicht so, wie oft dargestellt, daB uns die Hormo-
ne im Griff haben, sondern daB auch alles, was wir tun, sich auf un-
seren , Hormonhaushalt“ auswirkt'' - eine Feststellung, die fir den

# DaB das limbische System (Sensorik/Gefiihle) bisher meist in wissenschaftli-
chen Arbeiten und Lehrmaterial aufien vor gelassen wurde, ist nicht logisch
sondern bestenfalls historisch und ideologisch zu erkliren. Zur Analyse der
Dominanz des Kognitiven in und durch den naturwissenschaftlichen Diskurs
vgl. Scheich 1993.

{8 Vgl. die Formulierung ,,das Herz weitet sich vor Freude®.

Das Siugen ist vielerorts als Verhiitungsmethode bekannt. Es fiihrt zu einer
erhohten Ausschiittung an Prolaktin, das auf die hormonelle ,Steuerung im
Gchirg) wirkt und somit letzten Endes weitere Eispriinge unterdriickt (vgl.
Kap. 6).

Korpereigene Hormone wirken auch nach auflen auf andere Menschen, wie
inzwischen zumindest fiir Testosteron nachgewiesen wurde,

11
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Abbildung 1:
Kleider machen Geschlecht, Hormone nicht gar so sehr - der
menschliche Zyklus im Uberblick

Streit um das sog. pramenstruelle Syndrom oder Depressionen unter
Norplant-Anwendung'? bedeutsam ist.

In der folgenden Beschreibung der Zyklusvorgange wie auch im
weiteren Textverlauf werden zwangslaufig Begriffe verwendet, die
keine deutsche Entsprechung haben und die zudem, wenn wir sie
iibersetzen, wenig Sinn ergeben. Oft handelt es sich um kryptische
traditionelle Fachausdriicke, die auf die althergebrachte elitire Ab-
schottung einer Fachkultur verwcisen, die nur Eingeweihten zu-
ginglich sein soll und ist™® und deren Auswahl (bewuBt oder unbe-

12 Siehe Kap. 4.
1 ygl. Kuhn 1973, 181 ff und Postscriptum — 1969.

34

wuBt) Politk macht. Da diese Begriffe nicht rundweg durch wiin-
schenswertere Formulierungen ersetzt werden konnen, bleibt nur,
zumindest den Blick dafiir zu schirfen, um solche Hiirden aus dem
Weg der Verstindlichkeit zu raumen.

Die hoffentlich auf diese Weise eingeweihten LeserInnen werden
es denn auch leichter haben, die systematischen Fechlerquellen, de-
nen Autorlonen der wissenschaftlichen Artikel zu Norplant regel-
maBig aufsitzen oder die sie sich zu Nutze machen, aufzudecken.

Kleines Lexikon: von Gehirnen und Gonaden

Die Wirkung von Levonorgestrel (dem Hormon in Norplant) be-
steht, wie bei allen anderen schwangerschaftsverhiitenden Hormon-
praparaten, darin, die Reifung der Eizellen und/oder das Zusam-
mentreffen von Eizelle und Spermien zu unterbinden. Die Struktu-
ren, die fiir die ,Steuverung® der Fortpflanzung oder Nichtfortpflan-
zung verantwortlich gemacht werden, sind zur Erleichterung der
Ubersicht hier vorab in der Abb. 1 zusammengefaBt.

Das Limbische System (Mandelkerne, Hippocampus) beeinfluBt den
Hypothalamus durch Adrenalin, Serotonin, Melatonin, Dopamin und
andere korpereigene nervenstimulierende Substanzen (Neurostimu-
lation). Hier spielen Gefiihle, Drogenkonsum (korperfremde Stimu-
lantien oder Sedativa), Stre, der Schlaf-Wach-Rhythmus oder etwa
Licht und Geriiche in die reproduktiven Vorginge hinein.

Der Hypothalamus ist das Nervenzellzentrum im Gehirn, das die
vegetativen, also auch reproduktiven Funktionen beeinfluBt. Er ist
iiber Blutbahnen von bestenfalls Zentimeterldnge mit dem vorderen
Teil der

Hypophyse (Hirnanhangsdriise bzw. genauer Hypophysenvorderlap-
pen) verbunden. Auf diesem Weg vermitteln/regulieren die Nerven-
zellen des Hypothalamus durch die Ausschiittung eines Hormons
(oder méglicherweise mehrerer), die Ausschiittung zweier wieder-
um anderer Hormone aus dem Hypophysenvorderlappen.

' Es wird hiufig von zwei verschiedenen Gonadotropin-Freisetzungs-Hormo-
nen ausgegangen, bisher wurde jedoch nur cines chemisch isoliert. Es sei
hier bemerkt, daf die Fahigkeit der Nervenzellen des Hypothalamus, sowohl
elektrische Reize zu empfangen und weiterzuleiten, als auch als Hormon
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GnRH (engl. Gonadotropin-Releasing-Hormone bzw. Gonadotropin-
Freisetzungs-Hormon) wird vom Hypothalamus in den Blutflufl zur
Hypophyse ausgeschiittet. Dort stimuliert es die Freisetzung der

Gonadotropine (-trop [gr.] bedeutet ,auf etwas gerichtet). Die
zwei Gonadotropine FSH und LH (bzw. ICSH) (diese werden im
folgenden erklart) werden vom Hypophysenvorderlappen freigesetzt
und wirken auf die Gonaden (Eierstocke und Hoden).

Das FSH (Follikel Stimulierende Hormon) stimuliert das Wachstum
der Eizelle bzw. der Jungspermien (folliculus [lat.] steht fir ,Beu-
tel“ oder ,,Schlauch®, gemeint ist damit jedoch meist die Eizelle).

Das LH (Luteinisierende Hormon (luteus [lat.], gelb)) wurde so be-
nannt, weil unter seinem Einfluf} in der zweiten Zyklushilfte entnom-
mene Eizellen von weiblichen Tieren sich unter dem Mikroskop gelb-
lich zeigten. Passend fiir beide Geschlechter ist aber die Bezeichnung

ICSH (Interstitial Cell Stimulating Hormone). Dies ist der Begriff des
chemisch gleichen Hormons, wenn es beim Mann gefunden wird -
es regt geschlechtsunabhingig die Zwischenzellen der Gonaden (Ei-
erstocke, Hoden oder Ovotestis) zu Wachstum und Stoffproduktion
an. Hier wird daher die Bezeichnung ICSH verwendet.

Gonade (Eierstock, Hoden, Ovotestis): Wenn in der Entwicklung des
Embryos ein - offenbar vom Y-Chromosom abgelesenes - Protein
produziert wird, bilden sich im zentralen Markbereich der Gonaden-
anlage Samenkandlchen (in denen spater Spermien gebildet werden).
Werden (wenigstens in der Halfte der Zellen) keine Y-Chromosomen
abgelesen (Konstellation XX oder (X)XX/XY-Mosaik) wichst die
Rindenzone (der duBiere Teil der Gonade) starker heran und bildet
Keimstrange, in denen Eizellen gebildet werden. So entstehen Ho-
den, Eierstocke oder seltener , Mischgonaden®, die Ovotestis. Wie die
verschiedenen Gonaden, so gehen auch die Hormon-produzierenden
Zellen in Hoden und Eierstdcken auf das gleiche embryonale Anla-
gematerial zuriick.”® Die Zwischenzellen liegen in den Hoden zwi-
schen den Samenkandlchen. Im Eierstock lagern sie sich um die Ei-

ausscheidende Driise zu wirken, eine Besonderheit im Informationssystem
des menschlichen Korpers darstellt.

5 Diese Hormon-produzierenden Zellen heifien im medizinischen Fachjargon
im Hoden Leydig-Zellen und stellen im Eierstock (rund um die Follikel)
zwei funktionell unterschiedliche Zellschichten dar, namlich die Theka- und
Granulosazellen. Sie werden hier alle als Zwischenzellen zusammengefafit,
die die Hormone der Gonaden produzieren.
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zellen an und bilden gemeinsam mit ihnen sog. Follikel. Der Eier-
stock besteht fast vollstindig aus Tausenden solcher Follikel. Bis
zum ersten Eisprung in der Pubertit produzieren die die Eizelle um-
gebenden Follikelzellen vor allem Androgenc und Ostrogene. Erst
wenn ein Eisprung stattgefunden hat (erstmals in der Pubertit), be-
ginnt die zyklische Progesteronproduktion durch den nach dem Ei-
sprung verbleibenden Gelbkorper.

Ostrogene gelten allgemein als sog. ,weibliche* Hormone; der Wort-
teil -oestr [gr.] bedeutet ,Rage“ bzw. ,Brunst“. Diese cinseitige Be-
griffswahl geht auf die Feststellung zuriick, daB bei diversen Tierar-
ten die weiblichen Tiere in der dstrogenreichen Phase kurz vor dem
Eisprung spektakulir auf sich aufmerksam machen.'s Ostradiol, das
hiufigste Ostrogen, wird bei allen Geschlechtern in der Nebennieren-
rinde und - angeregt durch FSH bzw. ICSH - in den Gonaden ge-
bildet. Testosteron (das klassisch ,mannliche“ Hormon) ist sein Vor-
laufer, aus dem Ostradiol -z.B. in den Eizellen oder im Hautgewe-
be —gebildet wird. Selbst dic von Tierbeobachtungen auf den Men-
schen iibertragenen ,mannlichen“ Verhaltensweisen und Hirnpra-
gungen (s.u.) werden durch Ostradiol in den Hirnzellen hervorge-
rufen. Auf die Reifung der Eizelle wirken Ostrogene innerhalb des
Eierstocks direkt und indirekt iiber den EinfluB auf die Ausschiittung
von FSH bzw. ICSH. Unter der Wirkung von Ostrogenen wichst
die Gebarmutterschleimhaut (zeitlich etwa bis zur Zyklusmitte).

Androgene (andro- [griech.], Wortteil mit der Bedeutung ,Mann*)
ist der Sammelbegriff der sogenannten minnlichen Sexualhormone,
wozu u.a. Testosteron gehdrt. Androgene fordern in der Embryo-
nalphase und Pubertit u.a. das Wachstum von Penis, Hodensack

' Evelyn Shaw und Joan Darling (1986) versuchen in ihrer Re-Konstruktion
des Sexualverhaltens bei Tier und Mensch zu erkliren, warum Frauen ihren
»Ostrus® im Lauf der Evolution verloren haben. Anekdotenhaft berichten
allerdings manche Frauen selbst, daB sie sich in der Zeit um den Eisprung
durchaus als sexuell aktiver erleben. Moglicherweise sitzen Shaw und Dar-
ling der jahrhundertelangen Tabuisierung aktiver weiblicher Lust auf (vgl.
das Phinomen der fehlenden Libido-Untersuchungen bei Norplant-Anwende-
rinnen, Kap. 5), wihrend sie eigentlich versuchen ,die Fran“ von der miso-
gynen Darstellung zu befreien, sie sei durch und durch passives Opfer ihrer
sie lenkenden Hormone (vgl. die Diskussion um die Gestagenwirkungen auf
die Psyche in Kap. 4).

37



und Prostata'’ sowie auch spiter der Spermien und Muskulatur. Die
Androgene werden in der Nebennierenrinde und vor allem in den
Gonaden produziert - den Eierstock verlassen sie groftenteils um-
gewandelt zu Ostrogenen. Denn zwischen Androgenen und Ostro-
genen besteht ein stindiger biochemischer Wechsel, da in vielen
Zellen des Korpers (z.B. auch in der Haut) Androgene in Ostrogene
umgewandelt werden und das ,,Vorlaufer-Androgen“, Androstendi-
on, im Korper mal zum Aufbau von (")strogenen, mal zum Aufbau
von Androgenen verwendet wird.

Progesteron ist ein wichtiges Vorlaufermolekiil fiir die Bildung von
Ostrogenen und Androgenen, das ebenfalls in den Nebennierenrin-
den und Gonaden gebildet wird und u.a. den Salz-/Wasserhaushalt
beeinfluBt. Bekannt geworden ist es jedoch als ein Hormon der
weiblichen Wirbeltiere, nimlich als jenes, das von den Follikeln (in
denen sich die Eizellen entwickeln) gebildet wird, nachdem das Ei
gesprungen ist. Es ist vor allem das ICSH aus der Hypophyse, das
die Zwischenzellen des Eierstocks dazu antreibt, die Eizelle zum
Sprung aus dem Follikel zu bewegen und den verbliebenen Rest des
Follikels dazu bringt, umgehend zum Gelbkorper (Corpus luteum)
zu werden, der Progesteron produziert. Von da an bewirkt Proge-
steron den Umbau der durch Ostrogene aufgebauten Gebarmutter-
schleimhaut. Gestare [lat.] meint ,tragen“ im Sinne von trachtig sein.
Progesteron ist also ein Hormon ,fiir das Trachtigsein“, das nach
dem Eisprung alles fiir eine potentielle Befruchtung und Schwan-
gerschaft vorbereitet. Daher auch 1aBt sich der Eisprung an einer
hoheren Korpertemperatur messen (ca. 0,5 °C Unterschied), denn
Progesteron sorgt fiir eine ,angenchme Bruttemperatur®.

Kiinstlich hergestellte Hormone wie Levonorgestrel in Norplant,
die an dieselben Rezeptoren binden kénnen wie Progesteron, wer-
den als Gestagene bezeichnet.

Der menschliche Zyklus
Die Sexualhormonproduktion bzw. Ei- und Spermienreifung wird

zwar durch duflere und innere Reize beeinfluBt. Sie wird jedoch of-
fenbar dauerhaft durch dic rhythmische Ausschiittung des Gonado-

17 Die Prostata tritt beim Mann wie bei der Frau auf, Wird die Prostata einer
Frau beschrieben, heiit sie paraurethrale bzw. ,Skenesche Driisen“ (vgl.
zur Nieden 1994).
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tropin Releasing Hormone (GnRH) aus dem Hypothalamus in dic
Blutbahn zur Hypophyse in Gang gehalten. Andererseits regulieren
die Hormone der Gonaden ihre Produktion selbst, indem sie sowohl
die GnRH- als auch direkt die Gonadotropin-Ausschiittung beeinflus-
sen. So zeigt sich ein Kreislauf stindiger gegenseitiger Stimulation.

Wie nun kommen die zyklischen Wechsel in der Entwicklung
von Follikeln und Eizellen, in der Hormonproduktion sowie die
Menstruation zustande? In der Funktion des Hypothalamus wird bei
Wirbelticren ein sexueller Unterschied ausgemacht, eine ,,mannliche®
bzw. ,weibliche“ Hirnprigung, die in der Embryonalphasc angelegt
werde, anatomisch manifestiert und unwiderruflich: demnach zeige
die pulsierende GnRH-Ausschiittung bei weiblichen Wirbeltieren
stiindliche Maxima (zyklischer Rhythmus) und sei bei minnlichen
permanent gleichmaBig (tonisch).' Entspricht das Ausschiittungs-
muster nicht eindeutig dem an anderen Sexualmerkmalen festge-
machten Geschlecht, lige eine ,,Storung“ vor, die sich auf die Re-
produktionsfihigkeiten und das Verhalten auswirke. '

Durch die Riickkopplung des im Stundenrhythmus ausgeschiitte-
ten GnRH mit den Eierstocken kommt es dann im Wechselspiel mit
ICSH/FSH und Ostrogenen/Progesteron zum ,, Weiblichen Zyklus“.
(Bei Mannern ist zwar ein stirker ausgepragter monatlicher Verhal-
tenszyklus beobachtet worden, er wurde jedoch spirlich unter-

" Dabei wird meist davon ausgegangen, daf ein hoher Androgengehalt in der
Gebarmutter zu einer mannlichen Hirndifferenzierung des Embryo fiihre.
Tatsichlich scheint jedoch Ostradiol die tonische Ausschiittung zu bewirken.
Nachdem aber auch Testosteron im Gehirn vielfach zu Ostradiol veriindert
wird, besteht iiber die angebliche sexuelle Hirndifferenzierung keine Klar-
heit. Als .Stérungen“ bezeichnete Effekte sind in beiden Geschlechtern er-
staunlich feicht hervorrufbar, auch bei erwachsenen Affenmiinnchen lassen
sich zyklische GnRH-Ausschiittungen bewirken (siche Gorski 1984, Reinis
und Goldman 1980; kritische Ubersicht in Fausto-Sterling 2000, Wijngaard
1991). Der Anzahl der Publikationen nach hat diese Differenzforschung in
den letzten Jahren nachgelassen, das bedeutet jedoch auch, daB iltere Theo-
rien nicht widerlegt wurden.

Diese vermeintliche Art der sexuellen Hirndifferenzierung sei hier der Voll-
stindigkeit halber erwdhnt - es handelt sich dabei um eine der letzten Sdulen
der in ihren meisten Teilen widerlegten ,Organisationstheorie®, nach der das
zukiinftige Sexualverhalten bereits vorgeburtlich festgelegt werde, Allein der
Hinweis darauf, daB um Unterschieden im GnRH-Ausschiittungsmuster Be-
deutung beizumessen, zunichst davon ausgegangen werden muB, daf iiber-
haupt bei Menschen nicht-erlernte Unterschiede im Sexualverhaiten zwi-
schen den Geschlechtern vorliegen, bringt diese Sdule ins Wanken.
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sucht.”) Die Geschwindigkeit der GnRH-Pulsabfolge, also die¢ Fre-
quenz, entscheidet iiber Héhe und Rhythmus der ICSH- und FSH-
Freisetzung. Die Frequenz wird beeinflut von den Neurostimulan-
tien (Adrenalin, Dopamin und andere), die u.a. vom limbischen Sy-
stem stammen (und also auch von Gefiihlen beeinfluit sind). Auch
Progesteron vermag die GnRH-Frequenz zu verindern. Ostrogene
dagegen beeinflussen die FSH- und ICSH-Ausschiittung direkt an
der Hypophyse.

Zusitzlich zu der gegenseitigen direkten Beeinflussung bestim-
men die Hormone ICSH, FSH, Ostrogene und Progesteron den Grad
der Ausbildung von spezifisch eigenen Rezeptoren an den verschie-
denen Organen (Selbstverstirkereffekt). Auflerdem konnen sie an den
jeweiligen Organen die Ausbildung von Rezeptoren auch der ande-
ren Hormone férdern oder verhindern und die Gewebe auf diese
Weise sensibilisieren oder desensibilisieren. Diese unterschiedliche
Ausbildung von Rezeptoren fiihrt zu einer phasenweise unterschied-
lichen Reaktion der Organe auf die Hormone.

Im Zusammenhang mit Norplant ist vor allem die Progesteron/
Ostrogen-Regel relevant: Progesteron sorgt fiir den Abbau von Ostro-
genrezeptoren, wo immer es sie antrifft und vermindert dadurch die
Wirkung von Ostrogenen. Abb. 2 zeigt die inneren Sexualorgane.
Sie dient als Grundlage fiir die folgende Darstellung des Zyklus im
Verlauf von ca. 28 Tagen, der leicht in drei Phasen unterteilt wer-
den kann.

1. Menstruation bis Eisprung: Die Zeit von FSH und Ostrogenen

In der ersten Woche des Zyklus (vom ersten Tag der Menstruation
an bis etwa sechs Tage vor dem Eisprung) werden von der Hypo-
physe grofle Mengen FSH freigesetzt. Das FSH stimuliert das Wachs-
tum der Follikel und der Eizellen, die dadurch zu maximaler Ostro-
genproduktion angeregt werden. Diese Phase des Zyklus wurde da-
her Follikelphase genannt.

Die hohe éstrogenprgduktion halt auch in der zweiten Woche an,
obwohl inzwischen ein Ostrogenspiegel erreicht ist, der zu einer ne-
gativen Riickkopplung fiihrt. Denn der hohe Ostrogenspiegel vermin-
dert ab der zweiten Woche die FSH-Freisetzung aus der Hypophyse.
Durch das Fehlen der Stimulation durch FSH werden andere Follikel

2 Pparlee 1980.
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Abbildung 2:
Die inneren Sexualorgane, an denen hormonelle Verhiitungsmittel
ihre (erwiinschte) Wirkung entfalten

der beiden Ovarien daran gehindert, die ,reifste Eizelle“ in ihrem
Wachstum zu {iberholen (dennoch kann es passieren, daB sich im
zweiten Eierstock eine dhnlich reife Eizelle entwickelt, die kurz
nach der ersten den Eierstock verlift). Die hohen Mengen an Ostro-
genen im Eierstock selbst sorgen nun fiir das weitere Wachstum je-
ner Eizelle, die in ihrer Entwicklung dem Eisprung am nichsten ist.
In dieser ersten Zyklushalftc bewirkt die zunechmende Menge an
Ostrogenen zudem den Aufbau der Gebarmutterschleimhaut, so daf
geniigend Niéhrzellen fur ein mdglicherweise befruchtetes und sich
einnistendes Ei vorhanden sind. Ostrogene bewirken Effckte, die ei-
ne Befruchtung erleichtern und das heifit auch, da8 sie den Weg ei-
nes moglichen Spermiums bis zum Treffen mit der Eizelle vereinfa-
chen. Zur Zeit des Ostrogenmaximums, also um den Eisprung her-
um, ist dic Scheide erweitert und voller Nahrstoffe (unter anderem
Wegzehrung fiir Spermien, die fiir die Strecke von ca. 18 cm manch-
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mal Tage bendtigen). Das gleiche gilt fiir den Gebarmutterhals, der
zudem gefiillt ist mit einem Sekret, das wihrend dieser Zeit weniger
klebrig und daher leicht fiir Spermien zu durchschwimmen ist. Die
Gebarmutter bietet in der aufgebauten Schleimhaut eine Vielzahl
von Nischen, in denen Spermien abwarten konnen, bis ein Ei den
Eierstock verlaBt. Die Eileiter ihrerseits, in denen das Ei sich Rich-
tung Gebarmutter bewegt, besitzen am ,Einfangtrichter und im
Kanal selbst nach innen gerichtete Fimbrien (Flimmerhérchen), die
zu dieser Zeit sehr aktiv sind. Wiren sie das nicht, konnte das Ei
woméglich am Trichter vorbeihiipfen oder sich schr lange Zeit in
den Eileitern aufhalten.”!

2. Das Ei springt: Ostrogene treiben ICSH in die Hohe

Der Follikel mit der (fast) sprungreifen Eizelle produziert zunehmen-
de Mengen an Ostrogenen und hat zur Zyklusmitte — um den 14.
Tag herum - eine Grofe von bis zu 2,5 cm. Nun ist ein Ostrogen-
spicgel im Blut erreicht, der an der Hypophyse bewirkt, daf ICSH
in grofen Mengen ausgeschiittet wird. Das ICSH wiederum, ge-
meinsam mit der nun einsetzenden Progesteronproduktion durch den
Follikel, bringt die Wand des Follikels und des Eierstocks an dieser
Stelle (fiir manche Frauen deutlich spiirbar) zum Einreifen. Das Ei
springt in den Bauchraum und wird, wenn alles ,glatt“ lauft, von
den Flimmerhiarchen der Eileiter6ffoung in den Eileiter gefachelt.

3. Eisprung bis erneute Menstruation: ICSH sorgt fiir Progesteron

Das ICSH aus der Hypophyse wird solange in hoherer Menge aus-
geschiittet, bis der Gelbkorper (Corpus luteum) sich vollstindig als
Progestcronproduzem ausgebildet hat, und wird dann wieder in ge-
ringeren Mengen ausgeschiittet. Progesteron senkt nun am Hypo-
thalamus die GnRH-Ausschiittung und damit die FSH- und ICSH-
Abgabe der Hypophyse. Die Ostrogenproduktion der anderen im Ei-
erstock verbliebenen Follikel wird dadurch vermindert. Der Ostro-
genspiegel steigt erst wieder ab etwa dem 20. Zyklustag. Proge-
steron sorgt nun fiir dic Umwandlung des Gebarmuttergewebes zu
Gunsten einer potentiellen Einnistung. Diese Progesteroneffekte sind
jenen der Ostrogene entgegengesetzt, z.B. wird die Vermehrung der

2 7um Problem der Eileiterschwangerschaften bei Norplant-Anwendung Kap. 4.
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Zellen der Uterusschleimhaut nun gestoppt, u.a. indem Rezeptoren
fir Ostrogene abgebaut werden. Das Progesteron dagegen findet an
der Uterusschleimhaut Rezeptoren auf den Zelloberflichen und ver-
indert dieses gesamte Gewebe so, daB es bereit ist, eine befruchtete
Eizelle sich einnisten zu lassen. Progesteron fordert ihre Ansiedlung
in der Uterusschleimhaut und den sofortigen Zugang zu ab- und zu-
fihrenden BlutgefiBen.

Da Embryonen wihrend ihrer Entwicklung im Uterus zu be-
stimmten Zeiten mit bestimmten Stoffen versorgt werden miissen
und bestimmite, zeitlich abgestimmte Korperreaktionen der Schwan-
geren erfordern, wire es ungiinstig, wenn in der Phase nach der
moglichen Befruchtung eines Eis ein weiteres Ei befruchtet wiirde.
Progesteron ist daher der Stoff, der einerseits alle Umstellungen des
Korpers fiir die Einnistung einer befruchteten Eizelle in der Uterus-
schleimhaut nach der vorherigen Vorbereitung durch Ostrogene be-
wirkt und es ihr durch hohere Korpertemperatur , gemiitlich“ macht.
Andererseits setzt Progesteron alles daran zu verhindern, da8 ein
moglicherweise verspatet gesprungenes Ei aus dem zweiten Eier-
stock oder neue Spermien bis zum Uterus vorankommen. Unter dem
EinfluB von Progesteron werden daher die Muskeln der Eileiter und
die Flimmerharchen darin eher trage. Nahrstoffe in der Vagina und
im Gebarmutterhals werden nicht mehr im bisherigen MaBe produ-
ziert und das Sekret des Gebarmutterhalses verdickt sich derart, da88
Spermien kaum bis zum Uterus wandern konnen.

Falls sich eine befruchtete Eizelle eingenistet hat, iibernimmt die
sich bildende Plazenta die weitere Progesteronproduktion, da die
Lebensdauer eines Gelbkorpers auf etwa 14 Tage begrenzt ist. Fin-
det keine Einnistung statt, vergeht der Gelbkdrper im Eierstock, oh-
ne daB sich eine neue Progesteronproduktionsstitte gebildet hitte.
Es kommt also am etwa 28. Tag wieder zu einem Abfall von Proge-
steron, die Uterusschleimhaut wird nicht weiter versorgt und die
Menstruation setzt ein, Und damit beginnt der Kreislauf wieder
beim willkiirlich gesetzten Beginn des Zyklus.
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